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Konference
Cilvēki ar demenci: piekļūstamība, risinājumi un inovācijas. Starptautiskā pieredze
Datums: 2026. gada 5. marts
Laiks: 9.30–15.30
Vieta: RTU Arhitektūras un dizaina institūts, Ķīpsalas iela 6, Rīga (LV-1048)
Organizē: Nodibinājums “Latvijas Alcheimera asociācija” sadarbībā ar AccessibleEU un nodibinājumu “Invalīdu un viņu draugu apvienība “APEIRONS””
Programma
9.30–10.00  Reģistrācija un rīta kafija

10.00–10.10  Atklāšana
Ivars Balodis, valdes priekšsēdētājs, Nodibinājums “Invalīdu un viņu draugu apvienība “APEIRONS””
Zita Jēkabsone-Saulīte, valdes priekšsēdētāja, Nodibinājums “Latvijas Alcheimera Asociācija”
Daina Podziņa, AccessibleEU nacionālā eksperte (Latvija)

10.10 – 10.15 LR Labklājības ministra Reiņa Uzulnieka uzruna
10.15 – 10.20 LR Tiesībsardzes Karinas Palkovas uzruna

10.20–10.40  Demences situācija Latvijā: izaicinājumi, realitāte un kopīgā misija
Zita Jēkabsone-Saulīte, valdes priekšsēdētāja, Nodibinājums “Latvijas Alcheimera Asociācija”

10.40–11.10  Demences agrīno pazīmju atpazīšana un savlaicīgs atbalsts personai un viņas ģimenei
Piret Purdelo-Tomingas, vadītāja, Demences kompetences centrs (Igaunija)

11.10–11.40  Rīcības modelis pacientu ar iespējamiem kognitīviem traucējumiem aprūpei primārajā veselības aprūpē
Dr. Jurgita Knašienė, Geriatrijas konsultatīvās poliklīnikas un dienas stacionāra vadītāja, Lietuvas Veselības zinātņu universitātes slimnīca (Lietuva)

11.40–12.10  Mājas vides pielāgojumi cilvēku ar demenci funkcionālās neatkarības saglabāšanai
Hanna-Stiina Heinmets, konsultante, ergoterapeite, Demences kompetences centrs (Igaunija)

12.10–13.00  Kafijas / tējas pauze

13.00–13.30  Paneļdiskusija: iekļaujoša piekļūstamība un atbalsta sistēma cilvēkiem ar demenci
PhD Kristīne Šneidere, vadošā pētniece, klīniskais un veselības psihologs, 
Jekaterina, Kozačenko, veselības veicināšanas koordinētāja, Izglītības, kultūras un sporta pārvalde, Mārupes novada pašvaldība, 
Ainārs Judeiks, Aizkraukles novada pašvaldības aģentūras “Sociālās aprūpes centrs “Ziedugravas” direktors, 
Zita Jēkabsone-Saulīte, nodibinājums Latvijas Alcheimera asociācijas valdes priekšsēdētāja
Moderators: Edīte Alksne

13.30–13.50  Sociālās rehabilitācijas pakalpojums personām ar kognitīviem traucējumiem un demenci
Zita Jēkabsone-Saulīte, valdes priekšsēdētāja, Nodibinājums “Latvijas Alcheimera Asociācija”


13.50–14.10  Dizains iekļaujošai videi
Ingūna Elere, dizaina studijas H2E līdzdibinātāja un radošā direktore; Latvijas Mākslas akadēmijas profesore; SEGD Riga Chapter līdzdibinātāja

14.10–14.30  Ārējās vides un transporta pieejamība: izaicinājumi un risinājumi
Guntis Leimanis, PRM nodaļas vadītājs, lidosta “Rīga”

14.30–14.50  No universāla risinājuma līdz individuālai pieejai: LMT digitālās piekļūstamības pieredze
Brigita Ķirule-Vīksne, piekļūstamības projektu vadītāja, LMT

14.50–15.10  Inkontinence demences gadījumā: pieejamie risinājumi un to ietekme uz cilvēka socializēšanos
Kristīne Čakstiņa, vispārējās aprūpes māsa; sociālais rehabilitētājs; īstermiņa un ilgtermiņa aprūpes eksperte

15.10–15.30  Kopsavilkums un noslēgums
Daina Podziņa, AccessibleEU nacionālā eksperte (Latvija)
Ivars Balodis, valdes priekšsēdētājs, Nodibinājums “Invalīdu un viņu draugu apvienība “APEIRONS””
Zita Jēkabsone-Saulīte, valdes priekšsēdētāja, Nodibinājums “Latvijas Alcheimera Asociācija”

Sociālā darba speciālistiem par dalību konferencē tiks izsniegti apliecinājumi par 6 akadēmisko stundu apguvi
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